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Im Sportforum steht der Mensch im Mittelpunkt

FITNESS Seit 30 Jahren (iberzeugt der Fitness- und Gesundheitsclub in Wuppertal. Training gibt es dort aus Expertenhand.

Das Sportforum in der Innen-
stadt von Elberfeld gehort zu den
bekanntesten Fitness- und Ge-
sundheits-Clubs im Bergischen
Land - und das seit nunmehr
30 Jahren. In den Riumlichkeiten
am Hofkamp 19 erstreckt sich die
Fitness-Anlage tiber zwei Etagen,

Im Angebot stehen auch
Vibrationstraining und Yoga

Die erste Ebene ist mit zwei gro-
Ben, hellen Kursriumen den
Kursangeboten wie Yoga, Ri-
ckenschule, Step-Aerobic, Spin-
ning, Pilates oder Vibrationstrai-
ning vorbehalten. Auf der zwei-
ten Ebene steht den Mitgliedern
mit den neuesten Herz-Kreislauf-
Ausdauer- und Kraftsport-Geri-
ten ein Geritepark von héchster
Qualitiit zur Verfiigung,

Dabei Gillt auf, dass vor allem
die Gerdte zur Steigerung der
Ausdauer oft belegt sind®, stellt
der Inhaber Thomas Mitsarakis
fest ,In den vergangenen Jahren
hat sich der Trend in den Fitness-
Studios  erheblich gewandelt.”
Die Verbesserung der Fitness -
auch aus gesundheitlichen Griin-
den — werde immer wichtiger.

«Das spiegelt sich auch im
Durchschnittsalter wieder. Auch

wenn unser iltestes Mitglied mit
84 Jahren eine Ausnahme ist, hat
sich die Gruppe der 40-60 Jihri-
gen enorm vergrofert”, sagt Mit-
sarakis. Das liege sicher auch an
der konsequenten Ausrichtung
des Angebotes an diese Zielgrup-
pe. Dabei werden diese Angebote
von allen Krankenkassen durch
diverse Zuschiisse und Bonus-
programme gefordert. Beispiels-
weise werden spezielle Kurse zum
Wirbelsiulen-, Riicken- oder
Herz-Kreislauf-Training angebo-
ten. ,Dafiir gibt es Férderungen
von allen gesetzlichen Kranken-
kassen®, erklirt der Inhaber.

Die Personal-Trainer sind
ausgebildete Riickenschullehrer

Fiir diese Kundengruppen sei
auch die personliche Betreuung
von grofer Bedeutung ,.Unsere
Personal-Trainer sind ausgebil-
dete Physio- und Sporttherapeu-
ten und verfiigen tber eine spe-
zielle Ausbildung als Ricken-
schullehrer. Diese breite Ausbil-
dung erméglicht es ihnen, zielge-
richtet auf die Bediirfnisse der
Kunden einzugehen. Bei uns
steht eben der Mensch im Mittel-
punkt®, unterstreicht Mitsarakis.
Die Nachfrage nach der persinli-

chen Trainingsbetreuung sei so
grofh, dass mittlerweile vier Per-
sonal-Trainer zur Verfligung
stiinden. Daneben kilmmern sich
eine Krankengymnastin, eine Re-
ha-Therapeutin und eine Di-
plom-Sportlehrerin um die Kun-
den. ,Seit Kurzem iiberwacht so-
gar ein Arzt bei uns das Trai-
ning.” Frithaufsteher kénnen
jetzt montags, mittwochs und
freitags schon ab 7 Uhr beginnen.

Parken direkt am Haus ist
beim Sportforum méglich
Weiterer Service fiir die Kunden:
Am Hofkamp 19 kann direkt am
Haus geparkt werden. Auch fiir
die Jiingsten ist gesorgt — mit ei-
ner kostenlosen Kinderbetreu-
ung, die im Sportforum ganz
selbstverstindlich dazu  gehort.

Fiir diejenigen, die sich fiir das
kommende Jahr den guten Vor-
satz, mehr Sport zu treiben, ge-
setzt haben, hat Mitsarakis ein be-
sonders Angebot. ,Sie kinnen
jetzt schon anfangen und zahlen
dafiir im November und Dezem-
ber keinen Beitrag, sondern erst
ab 2009
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Sprechen Sie uns an!
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+Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt”, sagt Sportforum-Inhaber Thomas Mitsarakis.





